Od 11. kvétna se opét rozvolni pravidla pro sportovani na izemi Ceské republiky. P¥ipravili jsme

Vazeni,

tedy pro nasi ¢lenskou zakladnu desatero tykajici se amatérského fotbalu!

toto desatero nema charakter dodatec¢ného nebo uprfesriujiciho vykladu, je tvofeno vychodisky
Z dostupnych zdroja.

Jsme si védomi, Ze tento vyklad neodpovi na vSechny VaSe otazky ihned, bohuzel ani my v této chvili
nezname v8echny odpovédi. Citime v8ak potiebu nase c¢leny informovat alespori v téch oblastech, ve
kterych jsme si jisti. Pravidla budeme v dalSich tydnech dle okolnosti nadale aktualizovat.

V souvislosti s desaterem je nutné vZdy vychazet z danych okolnosti a moznosti klubu. Pravidla se tykaji
vyhradné venkovniho fotbalového hristé.

10.

Trénovat Ize ve skupiné 10 osob (tento pocet se tyka i déti a mladeze); v soucasné chvili FeSime,
zda a po jaké dobé se mohou osoby ve skupinach ménit; aktualné plati, Ze se osoby ve skupiné
neméni

Do skupiny 10 osob se pocitaji i trenéfi; v sou¢asné chvili fe§ime, zda a po jaké dobé se mohou
trenéfi ve skupinach ménit; aktualné plati, Ze se trenéfi ve skupiné neméni

Skupina 10 osob nemusi pfi tréninku pouzivat rousku

Trénovat ve skupiné 10 osob Ize bez distancni vzdalenosti = bez udrZzovani vzdalenosti 2 metrt
Neevidujeme Zadné omezeni pro kontakt hracd ve skupiné 10 osob

Na jedné hraci plosSe mizZe byt vice skupin po 10 osobach, spole¢né tyto skupiny do kontaktu
prijit nesmi. Skupiny musi dodrZovat odstup vzdy alespori 2 metry

Neevidujeme Zadna omezeni pouzivani pomuicek — pomicek je mozné dotykat se hlavou i
koncetinami

Dezinfikovat pomtcky je nutné pravidelné, dezinfikovat pomdcky by mél vzdy klub tak, aby byl o
Neni povoleno pouzivat souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spolecné Satny,
umyvarny, sprchy a podobna zafizeni; v pfipadé sportovni &innosti Ize na venkovnich
sportovistich zpFistupnit WC, nicméné je nezbytné zajistit

zvy8ena hygienicka opatreni, tj. v téchto pfipadech je vSak tfeba zabezpecit provadéni zvysenych
hygienickych opatfeni zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce
zamezit sou¢asné pritomnosti vicero osob ve stejny ¢as v prostorach WC a dodrzet povinnost

uZiti ochrannych prostredkt dychacich cest

Pripravna pratelska utkani je mozné aktualné planovat od 11. kvétna, k blizsi specifikaci
pristoupime pozdgji
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